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Einflilhrung — Herz und Herzinfarkt

Update Kardiovaskulare und psychosoziale Risikofaktoren

« Herz-Hirn-Interaktion: Stress und koronare Herzkrankheit
« Depression und Post-traumatische Belastungsstérung

« Sozio6konomischer Status und kardiovaskuléres Risiko
* Burnout und Job-bezogener Stress

+ Einsamkeit und kardiovaskuléres Risiko

Praventive Rolle der Psychokardiologie
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Schlechte Nachricht: Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehéren weiterhin zu
den haufigsten Todesursachen in den industrialisierten Landern

Risk Factors: | | Modifiable Risk Factors:

- Age - Smoking

- Gender - Diabetes mellitus

- Genetic + Arterial Hypertension
- Dyslipidemia

%
" Psychosocial Risk Factors'
< Psychological Distress
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Gute Nachricht: Wachsendes Bewusstsein fiir den Einfluss psychosozialer
Risikofaktoren auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit mit Berticksichtigung in Leitlinien

Bedeutung von psychosozialen
Faktoren in der Kardiologie -
Update 2018
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Gute Nachricht: Wachsendes Bewusstsein fiir den Einfluss psychosozialer
Risikofaktoren auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit mit Beriicksichtigung in

ot der Destschen Gosellschaft

Levine et al. AHA Scientific Statement Oct 2025

Das Herz -
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won psy
Faktoren in der Kardiologie -
Update 2024
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‘Seit er Veroffentichung der ersten
Version im Jahr 2008 hat sich die
Psycho'-Kardiologie erhebich
Teterentwickell und erfaiet zunehmende
Anerkennung.

Leitlinien
2025 ESC Clinical Consensus Statement on -
mental health and cardiovascular disease: -
developed under the auspices of the ESC o
Clinical Practice Guidelines Committee == =
e
-~
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Visseren et £5C Preventon Gudelnes 2021

Zeitschrift «Leben jetzt», November 2025 Ausgabe.
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Einfthrung — Herz und Herzinfarkt

Kardiovaskulare und psychosoziale Risikofaktoren

* Herz-Hirn-Interaktion: Stress und koronare Herzkrankheit
« Depression und PTBS

« Sozio6konomischer Status und kardiovaskulares Risiko
« Burnout und Job-bezogener Stress

« Einsamkeit und kardiovaskuléres Risiko

Praventive Rolle der Psychokardiologie
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Bueno H et al. 2025 ESC Clrical Consensus Statement on mental health and cardiovascuar diseas Eur Heart J 2025
Pro.Or. Paznerkotl | Here-Psyche Kardciogie Symposium Herzzeninun Hisianden | 1311.2025.

Kardiovaskulare und psychosoziale Risikofaktoren

* Herz-Hirn-Interaktion: Stress und koronare Herzkrankheit
« Depression und PTBS

+ Sozio6konomischer Status und kardiovaskulares Risiko
« Burnout und Job-bezogener Stress

« Einsamkeit und kardiovaskuléres Risiko

Prol.Dr. Pazherkotl | oz Psyche Kardologie Symposium Horzzeninum Hisianden [ 1311.2025.



25.11.2025

Kardiovaskuléare Manifestation durch unterschiedliche Typen von
psychosozialem Stress
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Dar T et al. Curr Treat Options Cardio Med (2019)21: 2.
Osborne MT etal. Circ Cardiovasc Imaging. 2020136010931
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Stress und Arteriosklerose- wie Stress zur KHK fuhrt Stress und Plagqueruptur
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Vethods
293 study patients
Underwent 18F-FDG PETICT Methods:
* . i of the i (45 with AM; 17
- Results: controls)
Folowp 37 Jave I +In 10 patients of , serial
Amygdalar activity was associated with increased bone-marrow i temporal changes
actiy (p<0.0001), artria infammation (p<0.0001), and risk o [
cardovascuar everts (HR 159, 95% CI 1.27-198; p<0.0001),
remained significant after mulivariate adjustments. Results:
: AmygA, arterial inflammation, and macrophage
+ The association between amygdair activy and cardiovascuir Showing concurrent dynamic changes over time.
d S
actviy and arterial nflammation - These result
and couldbe a plag
Tavakol A et al. Lancet 2017 389: 834-845 Keng DO etal Eur Heart ). May 2021
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Stress und Arteriosklerose: Zusammenhang zwischen inflammatorischen
Biomarkern, Chronischem Stress, und koronarer Inflammation
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chronic stress, and pericoronary adipese tissue
attenuation obtained with coronary CT
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Albertini T, Pazhenkottil AP. Eur Heart J. CVI Oct 2025
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Depression und KHK
Prévalenz der Depression
« inallgemeiner Bevolkerung bei ca. 10%
in Patienten mit KHK 15-30%

Post-Myscara Inareton Peychaisgicn
Cicrusa. A Scfentie Stmement From the
At ot Aisociabion

Depression erhoht das Risiko fiir das Erstauftreten eines kardialen Ereignisses um bis zu
25-30% bei Patienten ohne KHK

Depression verschlechtert die Prognose nach einem Herzinfarkt in Bezug auf Mortalitit
und Auftreten weiterer kardiale Ereignisse

+ Patienten mit KHK und Depression haben eine verminderte Adhérenz beziiglich Therapie
und Lifestyle-Modifikation; dies ist entsprechend verbunden mit erhéhten

Depression nach Hospitalisation erhoht das Risiko fiir Re-Hospitalisationen

Levine et al. AHA Scienific Statement Oct 2025
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Psychosoziale Risikofaktoren und
Koronare Herzkrankheit
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Posttraumatische Belastungsstdorung (PTBS)

PTBS verdoppelt das
Risiko fir ein erneutes
kardiovaskuldres
Ereignis

PTBS triggert erneute
Hospitalisationen

Ca. 4-16% entwickeln klinisch relevante Symptome einer PTBS
Ca. 30-40% nach einem Herzstillstand
Ca. 20-30% nach einer ICD- ion, He oder

Edmondson et al PLoS One. 2012
on Kanel R & Pazhenkottil AP. JAHA 2021;10:2
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Burnout and Job Stress
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Effekt von Burnout und Job Stress auf das kardiovaskulére Risiko
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Effekt von Burnout und Job Stress auf das kardiovaskulére Risiko
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‘Burnout und beruficher Stress waren
Signifikant und unabhangig voneinander

Participants with Job Stress had lower endothelium-
Job Stress dependent myocardial flow reserve (CFR)

T el it der endothelabhangigen
r——— ol Pem— miktovaskuéren Funkion verbunden.
: . | . Burnout var posidy mit der koronaren

Flussreserve, der myokardialen
Butfussreakion und dem hyperamischen
myokardialen Bluthiss verbunden.

Das Aufwand-Belohnung-Verhatnis (Effort

Revard Raiio) und Ubermafiges

Engagement (Overcommimens) zeigten
mit

diesen Messgroen-

Von Kanel & Pazhenkottil AP et al. BMC Medicine 2023
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Coronary mictovascular function in male =
physicians with burnout and job stress:
an observational study
Studienziel:
Arzte sindals B, d 12t Beides geht it einem mindestens ebenso
hohen Risiko fur koronare Herzkrankheiten einher wie bei anderen Berufsgruppen. Ziel dieser Studie war es, den Zusammenhang
zwischen Burnout und mit der Funktion zu untersuchen, einem Pradikior fur
schwerwiegende kardiovaskulare Ereignisse.
USZ: Von Kanel & Pazhenkotil AP et al. BMC Medicine 2023;21,477
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Effekt von & 1 Kindheitserl 1 (adverse childhood experiences) auf das
kardiovaskulére Risiko
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Findings:
Participants with 24 ACEs had lower endothelium- -
FR, than i
those with <4 ACEs i
i
Conclusion: L
The findings suggest an independent association between
adverse childhood experience and coronary flow reserve in
male physicians and emphasize the nuanced relationship between R
early life stressors, professional stress, and cardiovascular health -

Von Kanel & Pazhenkottil AP et al. J Psychosom Res. 2024 June;181:111672,
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«Loneliness» und kardiovaskulares Risiko

[T — cumvcas mescancr

Joint assaciation of loneliness and traditional
risk factor control and incident cardiovascular
disease in diabeees patients

N
i

Loneliness und kardiovaskulares Risiko

Methods
+ Atotalof 18 509 paricipants diagnosed vith diabetes from the UK Biobank were included
oL loneliness factors were defined as feeing lonely and being abe to coriide less than once a month
alone, having friends and famiy vist less than once a
month, and no participating in social activiy atleast once per week.

Results
+ During a mean follow-up of 10.7 years, 3247 total CVD inciderts were documented.
+ I the fuly adusted model, compared with participants with the lowest loneliness score (zero), hazard ratios for CVD vere
1.1 and 1.26 for participants with a loneiness scale of 1 and 2, respectively (P-trend < 0.001),

+ Loneliness ranked higher in relative sirength for predicting CVD than the festyl risk factors n diabetes patients.

Conclusion
Among diabetes patients, loneliness, but not socialsolation scale,is associated with a higher risk of CVD.

Wang X et al. Eur Heart ). 2023; 442583-91
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Effekt der Psyche auf die kardiovaskulare Gesundheit
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Mind-Haars Body Connestion

"As clinicians delivering health care, we are
very good at treating disease but often
not as good at treating the person.”

1 - —
et 2| | pggt-Myocardial Infarction Peychological
Distress: A Scientific Statement From the
Amarican Hoart Association

Levine et al. AHA Scientific Statement Oct 2025

Praventive Rolle der Psychokardiologie

+ Die iiberwiegende Zahl der Daten deutet darauf hin, dass Interventionen zur Verbesserung
der psychischen Gesundheit einen positiven Einfluss auf die kardiovaskulare Gesundheit
aben.

itsdi bei Patienten mit
Risiko eir werden, um den

Einfache Screening konnen von

resp.
psychischen Gesundheitszustand zu beurteilen.

+ Die Berticksit der psychi it ist bei der il und
von Patienten mit kardiovaskularen Erkrankungen ratsam.

Levine GN etal. Circuation 2021 Mar 9,143(10)
Levineet al.Circulation Oct 2025
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Was sagen die Guidelines? Effekt von physikalischer Aktivitat auf Stress und das kardiovaskulare Outcome

The ACTIVE principles
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2025 ESC Clinkcal Consensus Statement on
mental health and cardiovascular discase:
daveloped undar the auspices of the ESC
Clinical Practice Guidelines Committee
e pm——
e ot Brpasn 00t o ooy ()
Entorsadoyine Earepesn Feauratin s Pabamguts Asscavins
AL (E77 A e Gurspan Poy e Aot (EPA) 1
i oty o Bensear s P 8BS

und Vorteilen von i Aktivitat

= e @/JACC In: D Wecharismen, die den

g ——

| @) e e

VO e

£ @ m=mrmrmmmnem——

Wesc
Suggestions for - CVD zum Teil durch diesen neuronalen Effekt vermindert wird
Q_ - einen groReren Einfluss auf das CVD-Risiko bei Personen
TWing with mit Depressionen hat
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Bueno H etal. 2025ESC

on mental health
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Eur Heart 2025

Effect of Stress-Related Neural
Pathways on the Cardiovascular
Benefit of Physical Activity

zugrunde liegen, sind noch nicht vollstandig geklart.

™ |in dieser Studie wurde untersucht, ob kérperliche Aktivitat:

die stressbedingte neuronale Aktivitat abschwéacht, die

und eine Rolle bei Angst/Depression spielt

wurden 50.359 !
(Durchschnittsalter 60 Jahre).

Zureigat H etal. J Am Col Cardiol. 2024 Apr, 83 (16) 1543-1553
Prol.Dr. Pazherkotl | oz Peyche Kardciogie Symposium Horzzenirun Hisianden | 1311.2025.




25.11.2025

Effekt von physikalischer Aktivitat auf Stress und das kardiovaskulare Outcome Take-home messages

« Hohere korperliche Aktivitat war sowohl mit niedrigerer Amygdala Akivitét als auch Psychosoziale Risikofaktoren stehen in engem Zusammenhang mit dem
mit niedrigeren kardiovaskularen Ereignissen verbunden kardiovaskuléren Risiko.

Chronischer psychosozialer Stress fordert Entzindungsprozesse und begunstigt die

« Amygdala-Aktivitats-Senkungen vermittelten teilweise den kardiovaskularen Nutzen Entstehung von Atherosklerose; akuter Stress kann Plague-Rupturen auslosen.

korperlicher Aktivitat

Die Erkenntnisse zur Interaktion zwischen Herz und Gehirn nehmen kontinuierlich zu
« Der Nutzen kérperlicher Aktivitat fir das Auftreten von CVD-Ereignissen war bei und eréffnen neue Perspektiven fiir Diagnostik und Therapie.
Personen mit (im Vergleich zu Personen ohne) vorbestehende Depression gréRer

Psychosoziale Faktoren sollten integraler Bestandteil der Behandlung kardiologischer
Patient:innen sein — im klinischen Alltag finden sie jedoch noch zu wenig Beachtung.

Die psychokardiologische Versorgung bedarf einer besseren Umsetzung und
Koordination, insbesondere durch eine stérkere interdisziplinare Zusammenarbeit.

«Selbst die einfachsten Mittel wie korperliche Aktivitat, soziale Verbundenheit und
«Dankbarkeit» kénnen potentiell eine tiefgreifende Wirkung haben.»

Zureigat H etal. J Am Coll Cardiol. 2024 Apr, 83 (16) 1543-1563 usz
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